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Rennbericht Schweizermeisterschaft Plaffeien vom 17. Juli  

 
Am vergangenen Dienstag bei schönstem Wetter war ich mit meinem Teamkollegen Daniel 
Eymann auf der Strecke in Plaffeien. Die Strecke in Plaffeien ist speziell: zuerst ca. 500m Teer 
flach, dann 100 Höhenmeter Teer auf einen ersten Boden hoch, dort ca. 500m leicht ansteigend im 
Gegenwind auf Kies. Kurz vor der oberen Verpflegungszone eine ca. 100m Wiesenschlaufe, um 
dann wieder etwa 200m auf Teer hoch. Von dort ging es eine steile Waldwiesenweg mit Wurzeln 
hoch, 20m flach, dann wieder ca. 200m Teer hoch, einen Kiesweg hoch, 20m Singletrail sehr steil 
hoch, dann nochmals 100m einen steilen Kiesweg mit schlüpfrigen Steinen hoch. Und dann gings 
endlich nur noch runter auf einem coolen Singletrail mit drei schwierigen kurzen Downhills. Hier 
war auf vielleicht einem Kilometer Abfahrt an ein Überholen nicht zu denken. Dann ein sehr kurzer 
Gegenanstieg mit der Techzone, eine Serpentine hoch (bei nassen Bedingungen wohl zu Fuss) 
und der Schlusssingletrail hinunter zum Wald raus. Dann ging es ca. 500m zurück ins Dorf bis hin 
zu einer kleinen Schlaufe auf einer von Kuhscheisse übersäten Wiese, worauf auch noch die dritte 
Zone eingerichtet war. Also eine wirklich spezielle Strecke. Aber sie gefällt mir. 
 
Wir reisten am Samstag mit dem Wohnmobil an und ich ging auf die Strecke mit diversen Craks, 
u.a. war auch Nino Schurter dabei. Alles ging gut, die vielen querliegenden Wurzeln waren beim 
sommerlichen Wetter vom Samstag kein Problem, mein Thömus war in gutem Zustand, gewartet 
von Björn. 
 
Am Sonntag so um 07.00 Uhr klopfte es heftig am Wohnmobil: der angekündigte Regenschauer 
meldete sich mit voller Wucht. Ich drehte mich unter meiner warmen Decke und versuchte 
nochmals etwas zu schlafen.  
 
Die Pneuwahl könnte an diesem Regentag entscheidend sein. Ich wählte vorne einen ziemlich 
groben Schwalbe-Pneu aus und montierte diesen noch. Auch mein Teamkollege Dani Eymann 
wechselte nochmals den vorderen Pneu. 
 
Kurz nach zwölf hatten wir noch einen Apéro bei unserem Teamstand. Die motivierenden 
Wünsche von Thömu und Markus taten bei dieser Witterung sehr gut.  
 
Die Witterung war nachwievor mies: Regenschauer und Kälte. Ich entschied mich, in einem 
Windstoppergilet zu starten, damit ich nicht zu sehr auskühlen würde. Zum Glück war aber das 
Wetter f¿r alle gleiché ich war parat. 
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Noch dick eingemummt stand ich am Start. Um 14.07 Uhr ging es endlich los. Ich erwischte einen 
guten Start, ging als 4. im noch grossen Feld in die kurze Wiesenpassage bei der oberen 
Verpflegungszone. Dort war nun 10 cm Morast und es war nur noch ganz knapp fahrbar. Dieses 
Effort forderte meinen Motor! Doch das doch etwas kleine Regengilet (Grösse S) engte mich zu 
sehr ein. Beim öffnen verlor ich sogleich einige Plätze. So lag ich bei der ersten Zielpassage nur 
auf Rang fünf, jedoch bereits 55 Sekunden hinter dem Führungsduo Huguenin/Litscher. In der 
Techzone beim Ziel reinigte ich mit der mir von Christof übergebenen Wasserflasche brav jede 
Runde meine Kette mit einem Strahl Wasser. 
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Nun gªnzlich ohne Gilet ging es mir besser. Mein leicht getr¿bter Blick richtete sich nach vorneé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In der kommenden Abfahrt konnte ich zum Viertplatzierten Marc Metzler aufschliessen. Da die 
Sicht immer schlechter wurde, befreite ich mich bei Björn von der Brille und hoffte einfach, dass 
nicht zu viel Schmutz unter meine Linsen kam. Die Strecke war schmierig und die Wurzeln 
äusserst tückisch: nicht immer sichtbar und äusserst glitschig. In dieser Abfahrt merkte ich, dass 
irgendwie die Federleistung meiner Gabel vermutlich auch auf Grund des Schmutzes langsam 
ihren Geist aufgab! Mit Marc Metzler am Rad überquerte ich als Dritter die Zielgerade am Ende der 
zweiten Runde. Mein Rückstand auf das Führungsduo war auf 38 Sekunden geschrumpft. 
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Ich hoffte auf eine Medaille, doch was war mit meiner Federgabel? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


